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Office québécois de la langue française

Définition
Médecine douce qui exclut l'utilisation de tout produit pharmaceutique et qui base ses
traitements sur l'utilisation exclusive de moyens naturels (jeûne, phytothérapie,
diététique, massage, hygiène de vie, soleil, air pur, etc.).

naturopathie

Domaine :

médecine médecines douces

Auteur :

 Office québécois de la langue française

Dernière mise à jour : 2002

https://www.quebec.ca/
https://www.oqlf.gouv.qc.ca/


2/2

Note
Il existe une certaine variation d'opinion, parmi les personnes qui œuvrent dans le
domaine, quant au sens à donner aux termes naturothérapie et naturopathie. Alors que
certains ne semblent pas vraiment faire de différence entre les deux termes, d'autres
estiment par exemple que la notion de « naturothérapie » a un sens plus large et englobe
celle de « naturopathie »; pour certains autres, enfin, il s'agit de deux champs de pratique
nettement différenciés. En l'absence de toute réglementation uniforme, cependant, rien
ne justifie actuellement, du moins du point de vue linguistique, qu'un terme soit
préférable à l'autre.

naturopathie n. f.
naturothérapie n. f.

Le terme naturothérapie est moins fréquent que naturopathie.
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